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VAMMAUTUNEIDEN KURSSIT (Ray) s.4 Aika

Q Nuorten aikuisten VUOrOVaIKUTUSKUISSI .............cccoiiiiiiiicc e 23.-27.4.2012
liris-keskus, Helsinki. Haku pe 24.2.2012 mennessa

Q0 VASYVYYSKUISSI ...t 17.-21.9.2012
Majatalo Onnela, Tuusula. Haku pe 25.5.2012 mennessa

L0 POIUSKUISSI ...t e e et e e et e e e bt e e e sab e e s et e e st e e s etbeeaanrees 15.-19.10.2012

Kylpylahotelli Rauhalahti, Kuopio. Haku pe 17.8.2012 mennessé

VAMMAUTUNEIDEN JA LAHEISTEN KURSSIT (Ray) s. 5

L0 PaFiKUISSI ...t e e e e e e a e 21.-25.5.2012
Solhem, Kemién saari. Haku pe 23.3.2012 mennessa

L0 POINEKUISSI ...t et et e e e e e e e e 23.-27.7.2012
Kylpylahotelli Rauhalahti, Kuopio. Haku pe 11.5.2012 mennesséa

L0 IMUISTIKUISSI. ...t et e e e e st e e e et e e e s ta e e e sabeeaaneees 12.-16.11.2012

Majatalo Onnela, Tuusula. Haku pe 31.8.2012 mennessa

SVENSKSPRAKIG ANPASSNINGSTRANINGSKURS (Ray) s. 6
0 AnpassNiNGSIFANINGSKUIS ..ot 14-17.6.2012
Solhem, Kimitoon i Abolands skargérd. Anmalningar senast 13.4.2012

VAMMAUTUNEIDEN JA LAHEISTEN KURSSIT (Kela-kurssit) s. 6

Q Aivovamman saaneiden ja laheisten sopeutumisvalmennuskurssi ..o, 27.2.-3.3.2012
(KEIZUA2T28) ..o jatko .o 17.-22.9.2012
Suomen aivotutkimus- ja kuntoutuskeskus Neuron, Kuopio

Q Aivovamman saaneen ja ldheisen sopeutumisvalmennuskurssi ..............cccoccoovviiiiiiiiiiin, 20.-25.8.2012,
(Kela 43044)

Kankaanpaan kuntoutuskeskus; Kankaanpaa
Haku 21.5.2012 mennessa

Q Aivovamman saaneen ja ldheisen kuntoutuskurssi (Kela 43045) ........c.cccoviiiiiiiiiieiiiee e 3.-14.12.2012
Kankaanpaan kuntoutuskeskus; Kankaanpaa ..........cccooveiiiiiiiiiiiieieeese e jatkokurssi.... 4.-9.6.2013

Haku 31.8.2012 mennessa

SOLUKU-LOMAT s. 11 Aika

Q Talviliikkuntaloma aikuisille ja NUOTIlIE (Yli 18 V.) ...vvvviiiiiieiieiii e 30.3.-4.4.2012
Vuokatin urheiluopisto, Sotkamo. Haku 2.1.2012 mennessa

O Lapsiperheiden lHKUNTAIOMA ..............oooiiiiiiii e e e e 12.-17.6.2012
Liikuntakeskus Pajulahti (urheiluopisto), Nastola. Haku 12.3.2012 mennesséa

0 Luontolomaviikko aikuisille ja nuorille aikuisille...................ccooc e 20.-25.8.2012
Hossa, Suomussalmi. Haku 23.5.2012 mennessa

0 Luontovalokuvaus- ja kalastusloma aikuisille ja nuorille (yli 18 V.) ..o 12.-16.9.2012

Mohkdnmanta, llomantsi. Haku 15.6.2012 mennessa

SVENSKA SEMESTERFORBUNDET S.11

QO Semester for svensksprakiga familJer................cccoviiiiiiiii 16.-21.7.2012
Semesterstallet meddelas senare. Ansdkan: senast 30.4.
0 Hostsemester for vuxna och deras NArstaende.............cc.oooivviiiiiiiiciie e 24.-29.9.2012

Semesterstallet meddelas senare. Anstkan: senast 5.6.




AIVOVAMMALIITON

SOPEUTUMISVALMENNUSKURSSIT 2012

Aivovammaliiton sopeutumisvalmennustoiminnan tavoitteena on auttaa aivovamman
saanutta sekd hanen laheisidan tarkastelemaan muuttunutta eldmantilannetta.

Kuntoutuminen on prosessi, jossa kurssi auttaa osaltaan hen-
kilén kokonaisvaltaista kuntoutumista. Aivovammaliiton sopeu-
tumisvalmennuskurssit ovat psykososiaalista, ryhmamuotoista
kuntoutusta tukevaa toimintaa. Kursseilla ynmé@muotoisuus on
olennainen lahtdkohta, silld ryhméssé toimiminen mahdollistaa
vertaisten kohtaamisen ja vuorovaikutuksen. Ryhman sisdinen
vuorovaikutus on térkea voimavara, joka onnistuessaan tukee
aivovamman saaneen ja hanen laheistensé hyvinvointia.

Aivovammaliiton sopeutumisvalmennuskurssien tavoittee-
na on antaa tietoa aivovammasta ja antaa valmiuksia kasitella
vammautumisen my&té muuttunutta elédmaéntilannetta, tarjota
vahvistavia eldmanhallinnallisia voimavaroja sekéa tukea elinym-
péristdn ja yhteiskunnan toimintaan osallistumiseen. Kursseilla
tapaa toisia aivovamman saaneita ja heidan laheisiaan, mika
mahdollistaa vertaistuen.

Sopeutumisvalmennuskurssien kurssipaikkoina vuonna
2012 ovat liris-keskus Helsingissé, Solhem Kemidn saaressa
(Turun saaristossa), Kylpylahotelli Rauhalahti Kuopiossa ja Ma-
jatalo Onnela Tuusulassa. Kelan rahoittamat Vammautuneiden
ja laheisten kurssit jarjestetdan Kankaanpaan Kuntoutuskeskuk-
sessa Kankaanpéaassa ja Kuntoutuskeskus Neuronissa Kuopi-
ossa.

KURSSIEN KOHDERYHMAT

Aivovammaliiton sopeutumisvalmennuskurssit ovat valtakun-
nallisia ja kohderyhmana ovat yli 18-vuotiaat Suomessa asuvat
aivovamman saaneet henkiltt ja heidan laheisensa. Kurssille
hakevista asetetaan etusijalle aivovamman eli tapaturmaisen
aivovaurion saaneet ja heidan laheisensa. Aivovamma eli trau-
maattinen aivovaurio syntyy tapaturmaisesti, paéhan kohdis-
tuvan ulkoisen voiman aiheuttamana. Laheisia ovat puolisot,
vanhemmat ja huoltajat, lapset, isovanhemmat ja muut samassa
taloudessa asuvat. Mikali vapaita paikkoja jaa, voidaan kurs-
seille harkinnan perusteella ottaa my6s muunlaisen aivovaurion
saaneita ja heidéan omaisiaan.

KUSTANNUKSET

Sopeutumisvalmennus- ja kuntoutuskurssit ovat osallistuijille
maksuttomia ja toteutetaan taysihoidolla, siséltden ohjelman,
majoituksen (yleensa kahden hengen huoneissa) ja ruokailut.
Kurssit toteutetaan joko Raha-automaattiyhdistyksen (RAY) tuel-

la tai Kelan harkinnanvaraisena tai vaikeavammaisten kuntoutuk-
sena. Kursseille voi hakeutua my6s vakuutusyhtion tai tervey-
denhuollon maksusitoumuksella. Maksusitoumukset voidaan
pyytéa kurssille valinnan jalkeen my6s Aivovammaliitosta kasin.

Matkakulut haetaan Kelan kautta ja ne korvataan Kelan
korvauskaytdnndn mukaisesti vain niille kuntoutuijille, jotka
ovat hakeneet kurssille 1aakarin lahetteelld, josta ilmenee myds
sopeutumisvalmennuskurssin tarpeellisuus. Omavastuuosuus
yhdensuuntaiselta matkalta on 9,25€/hl6. Tydssakayvat kurs-
silaiset voivat hakea kurssin ajalta ansionmenetyskorvausta
vakuutusyhtiolta tai kuntoutusrahaa Kelalta.

KURSSEILLE HAKEMINEN

Huomaathan, etta téssa esitteessa on tarjolla Aivovamma-

liiton, Invalidiliiton, MLL:n Huvituksen ja TATU ry:n kursseja
seka lisaksi tuettuja lomia! Ole tarkkana valitessasi hakulo-
maketta. Oikean lomakkeen valinnalla nopeutat hakutapah-
tumaasi.

Aivovammaliiton RAY-tuella toteutettaville kursseille haetaan
iimoitettuun hakup&ivéédn mennessé Aivovammaliiton omalla
kurssilomakkeella, jonka voi tulostaa liiton verkkosivuilta www.
aivovammaliitto.fi tai tilata Aivovammaliitosta anu.korhonen@
aivovammaliitto.fi. Hakemuslomakkeen l6ytaa my6s paperisesta
Kurssi- ja lomatoiminta aivovammautuneille 2012-esitteesta.

Kelan rahoittamille kursseille haetaan Kelan kuntoutushake-
muksella KU 102, jonka saa Kelan toimistosta ja verkkosivuilta
www.kela.fi > kuntoutus > lomakkeet > harkinnanvarainen kun-
toutus > kuntoutushakemus > KU 102. Kela-yhteistyokurssien
hakemukset voi toimittaa myo6s lahimpaan Kelan toimistoon.

Kurssihakemuksen liitteeksi tarvitaan laakarin suositus
ja perustelut kurssille. Suositus voi olla esimerkiksi B-lausunto
tai ote sairauskertomuksesta (epikriisi) tai kuntoutussuunnitelma.
Lausunnossa tulee olla riittava kuvaus hakijan nykytilanteesta ja
toimintakyvysta seka perustelut kurssin tarpeellisuudesta hakijal-
le. Hakemus ja sen liitteet eivat saa olla 1 vuotta vanhempia. Jos
kurssille hakee my6s perheenjasen, on ladkarin suosituksessa
hyvé olla maininta
ja perustelut myds
hanen osallistumi-
sestaan kurssille.




AIVOVAMMALIITON SOPEUTUMISVALMENNUSKURSSIT

Kurssi on tarkoitettu erityisesti nuorille aikuisille (alle 30-v) aivo-
vamman saaneille, joilla on vuorovaikutukseen, kommunikointiin
ja sosiaalisiin suhteisiin littyvia vaikeuksia. Tamé kurssi toteute-
taan kaupunkikurssina, paikkana Nakdvammaisten keskusliiton
liris Helsingin Itdkeskuksessa.

Tavoitteena on vamman aiheuttamien muutosten tiedos-
taminen ja mindkuvan vahvistuminen seka vertaistuen saami-
nen. Kurssilla pohditaan ihmisten véliseen kommunikointiin ja
vuorovaikutukseen liittyvid asioita seké vaihdetaan kokemuksia

Kurssi on tarkoitettu aivovamman saaneille, joilla vasyvyys on
merkittava oire.

Kurssilla saadaan tietoa ja vaihdetaan kokemuksia aivo-
vamman aiheuttamista vasyvyysoireista. Tavoitteena on oppia
tunnistamaan oma vasyvyys ja l6ytaa keinoja sen hallintaan,
tunnistaa erikseen muut kuin aivovamman aiheuttamat vasyvyyt-
ta pahentavat tekijat ja I0ytaa itsehoitomenetelmié vasyvyyteen.

Kurssiohjelma siséltdd asiantuntijoiden alustuksia ja niihin

Kurssi on tarkoitettu erityisesti &skettdin aivovamman saaneille
tai siité tietoiseksi tulleille henkildille, joilla on tarve saada lisé-
tietoa aivovammoista seka tukea ja valmiuksia muuttuneeseen
elamantilanteeseen.

Kurssin tavoitteina on antaa tietoa ja mahdollisuus vaihtaa
kokemuksia aivovammojen oireista seka 16ytaa keinoja selviytya
uudenlaisessa arjessa. Kurssilla kasitellddn vamman aiheuttami-
en muutosten tiedostamista, minékuvan vahvistumista, sosiaa-
listen suhteiden aktivoimista seka omien voimavarojen hyddyn-

aivovammaoireiden kanssa elamisesté. Yhdessa etsitéan sopivia
ja toimivia keinoja arjessa selviytymiseen.

Kurssiohjelma siséaltaa ohjattuja ryhmakeskusteluja, asian-
tuntijoiden luentoja seka niihin liittyvia keskusteluja. Ohjelmassa
on myds liikkuntaa, toiminnallisia ryhmia ja asiointiharjoituksia.

littyvié keskusteluja aivovammaoireista, vasyvyydesté ja univai-
keuksista. Ohjatuissa ryhmékeskusteluissa kasitelldan vam-
mautumisen esiin nostamia kysymyksi&, tunteita ja kokemuksia.
Kurssin ohjelmaan kuuluvat myos rentoutumisharjoitukset,
ulkoilu, likunta ja toiminnalliset ryhmat.

tamista.

Kurssiohjelmassa on neurologin ja/tai neuropsykologin luen-
tokeskustelu aivovammoista ja asiantuntijan luento sosiaalipal-
veluista ja lakisaateisisté oikeuksista. Ohjatuissa ryhmékeskus-
teluissa kasitellddn vammautumisen esiin nostamia kysymyksia,
tunteita ja kokemuksia. Tietopuolisen ohjelman liséksi ohjelmaan
kuuluvat toiminnalliset harjoitukset, likunta ja rentoutus.

Kuva: Jouko Vatanen



Kurssi on tarkoitettu pariskunnille, joissa toinen tai molem-
mat osapuolet ovat aivovammautuneita. Kurssin tavoitteena

on antaa tietoa ja auttaa ymmartdmaan aivovammaoireistoja,
vahvistaa vammautuneen ja laheisen voimavaroja seké antaa
tukea parisuhteen yllapitdmiseen. Kurssilla vaihdetaan kokemuk-
sia aivovammoista seké pohditaan yhdessa vammautumisen
merkitysta parisuhteen ja perheen kannalta.

Kurssin tavoitteena on toimia yhdessé perheend ja tavata muita
vastaavassa tilanteessa olevia. Kurssilla saadaan tietoa aivovam-
moista, mietitdédn vammautumisen merkitysté perheen kannalta
seké keskustellaan arjen kokemuksista ja selviytymiskeinoista
sekd vahvistetaan omia voimavaroja ja tuetaan perheen yhteisia
toimintoja.

Osa ohjelmasta on yhteista kaikille perheenjésenille, osa erik-

Kurssi on tarkoitettu aivovamman saaneille, joilla on aivovam-
man tuottamia lievid tai enintédén keskivaikeita muistin vaikeuk-
sia. Kurssille osallistutaan l&heisen kanssa.

Kurssilla saadaan tietoa ja vaihdetaan kokemuksia aivo-
vamman aiheuttamista muistin oireista. Tavoitteena on oppia
ymmartamaan aivovamman aiheuttamia muistiongelmia, 16ytaa
keinoja niiden hallintaan ja saada tistoa miten ehkéista muistion-
gelmien pahenemista. Kurssilla pohditaan myds muistioireiden
merkitystd ihmissuhteiden kannalta seka pyritdan vahvistamaan

Kurssiohjelma siséaltaa ohjattuja ryhmakeskusteluja, asian-
tuntijoiden alustuksia ja niihin littyvié keskusteluja aivovammois-
ta, parisuhteesta ja seksuaalisuudesta. Kurssilaisten omat aihe-
toiveet pyritddn myds huomioimaan. Tarjolla on my®os likuntaa ja
toiminnallisia ryhmié. Kurssipaikka ei ole esteeton.

seen aikuisille ja lapsille eri ikdryhmat huomioon ottaen. Kurssiin
sisaltyy keskusteluryhmié seké asiantuntijoiden alustuksia aivo-
vammoista, perheesté ja parisuhteesta. Toiminnalliset ryhmat
sisltévat kéden taitoja, likuntaa ja ulkoilua eri muodoissa koko
perheen voimin seka lasten ja nuorten omaa ohjelmaa.

omia ja l&heisen voimavaroja ja arjesta selviytymisté.

Kurssiohjelma siséltda asiantuntijoiden alustuksia ja niihin
littyvia keskusteluja aivovammaoireista, muistista, muistiongel-
mista ja niiden tuottamista sosiaalisista haitoista. Ohjatuissa ryh-
mékeskusteluissa kasitellddn vammautumisen esiin nostamia
kysymyksia, tunteita ja kokemuksia.




SVENSKSPRAKIG ANPASSNINGSTRANINGSKURS

FOR HJARNSKADADE (RAY)
Tid: 14-17.6.2012
Plats: Solhem, Kimitoon i Abolands skargard

Anmalningar senast 13.4.2012 (Hjarnstadeférbundets anmélningsblankett pa finska)

En hjarnskada kan &ndra pé livet pd manga satt. Férandringarna
kan vara bade omfattande och omskakande. | den nya livssitu-
ationen behovs mycket information for att man ska kunna férsta
vad olika forandringar och svarigheter beror pa och hur man
bé&st kan Kklara av vardagens utmaningar.

Ett mél for Hjarnskadeférbundets anpassningstraning ar att
hjalpa personer som fétt en hjarnskada att méta de utmaningar
den forandrade livssituationen medfor. P& en anpassningskurs
ar grupptillhdrigheten av vasentlig betydelse. Dér kan deltagar-
na utbyta erfarenheter och kommunicera med andra som har
motsvarande erfarenheter.

| kursprogrammet ingér gruppdiskussioner och férelasningar
om bland annat neurologi, neuropsykologi, sociala stéd och
lagstadgade formaner samt diskussionsunderlag om livskvalitet
och vélbefinnande. Kursen ger &ven mdjlighet till rekreation och
vila.

Kursen ar riksomfattande och méalgruppen &r personer med
en hjarnskada, personer som &r i en ny livssituation och som
har behov av stdd, kunskap och nya insikter. Kursen ar avsedd
for personer som &r Gver 18 &r och som &r bosatta i Finland. |
fortur &r personer som har fatt sin hjarnskada genom en olycka.
"Hjarnskadan ar orsakad av en traumatisk, yttre kraft mot huvu-
det.”

Da man ansoker till en anpassningstraningskurs kravs ett
under ett ar gammalt l&kar-utlatande, en rehabiliteringsplan eller

en epikris som innehéller motiveringar och re-kommendationer
for deltagande i kursen.

Anpassningskursen &r gratis for deltagarna. Kursen innehal-
ler program och inkvartering med helpension. Kursen genom-
fors med stodd fran Penningautomatféreningen (RAY), genom
betalningsforbindelse fran forsakringsbolagen eller halsovards-
sektorn. Ersattning for resor kan man anstka om i efterskott
fran FPA eller via sitt forsakringsbolag.

Kursplatsen Solhem bestér av ett 120 ar gammalt, varsamt
renoverat torp, en lillstuga och en separat bastu med lyxspa,
bekvamligheter och 1-2 personers rum. Solhem ligger mycket
naturskont, nagra hundra meter fran havet och utstralar lugn
och harmoni. Till Solhem hor en trygg fardoat fér grupputflykter
i skargarden.

Tillaggsinformation:

Solhem, kursansvarig Peter Jensén

pa tfin: 0500 526 002, pj@pjdialog.net
Hjarnskadeforbundet, serviceplanerare Anu Korhonen,
pa tfn: 050 373 90 76, (09) 836 658 10,
anu.korhonen@aivovammaliitto. i

KELAN RAHOITTAMAT YHTEISTYOKURSSIT

Kurssit on tarkoitettu aivovamman saaneille, joille vammautuminen aiheuttaa tai on aiheuttanut fyysisié, psyykkisia tai sosiaali-
sia rajoituksia selviytya jokapaivaisesta elamasta. Myods kuntoutujan I&heinen voi osallistua osaksi aikaa kurssille (6 vrk).

Kurssien tavoitteena on tiedon antaminen aivovammasta ja sen aiheuttamista oireista, kuntoutuksesta, sosiaaliturvasta ja
muista palveluista seké voimavarojen ja selviytymiskeinojen I6ytdminen péivittdisen elamén helpottamiseen. Kuntoutuskurssil-
la edistetaan ja tuetaan fyysista ja psykososiaalista tyo- ja toimintakykya seké arjessa selviytymista. Kurssilla toimitaan seka

ryhmémuotoisesti ettd yksiléllisesti laaditun ohjelman pohjalta.

Aivovamman saaneiden ja Iiheisten Aika: 27.2. - 3.3.2012, jatko 17.-22.9.2012 (myos laheiset)
Paikka: Suomen aivotutkimus- ja kuntoutuskeskus Neuron,

SOPEUTUMISVALMENNUSKURSSI Kuopio (www.neuron.f)

(Kela nro 42128) Haku:  Suoraan Kelan toimistoon, Kelan lomake KU 102
Aika: 20. - 25.8.2012 (myos laheiset)

Aivovamman saaneen ja laheisen Paikka: Kuntoutuskeskus Kankaanpas, Kankaanp&é

SOPEUTUMISVALMENNUSKURSSI (www.kuntke.fi

(Kela nro 43044) Haku:  pe 21.5.2012 mennessa Aivovammaliittoon tai

Kelan toimistoon, Kelan lomake KU 102
. o Aika: 3.-14.12.2012, jatko 4. — 9.6.2013 (my0s laheiset)

Aivovamman saaneen ja laheisen Paikka: Kuntoutuskeskus Kankaanpaa, Kankaanpaa

KUNTOUTUSKURSSI (www.kuntke.fi)

(Kela nro 43045) Haku:  pe 31.8.2012 mennessa Aivovammaliittoon tai

Kelan toimistoon, Kelan lomake KU 102



Hakemus Aivovammaliiton sopeutumisvalmennuskurssille

RAY-rahoitteiset kurssit 2012
Ole hyva ja tayta lomakkeen kaikki kohdat huolellisesti.

Hakijan tiedot

Nimi

Henkildtunnus
L&hiosoite

Postinumero Postitoimipaikka
Sahkoposti Puh.

Siviiliséaty |:| Avio-/avoliitossa |:| Naimaton |:| Leski |:| Eronnut

|:| Lapsia, lasten syntymavuodet

Parikurssille hakevat tayttavat: Parisuhteen kestoika

Asuminen |:| Asun yksin |:| Asun perheeni kanssa |:| Vanhempien luona |:| Muu, mika?

Kurssille hakevan/hakevien perheenjasenten tiedot

Nimi Henkildtunnus
Lahiosoite

Postinumero Postitoimipaikka
Puh./s&hkoposti

Nimi Henkildtunnus

Lahiosoite

Postinumero Postitoimipaikka
Puh./séhkbposti

Kurssi, jolle haetaan
Kurssin nimi
Kurssipaikka Kurssin ajankohta

Jos olet ollut aiemmin Aivovammaliiton sopeutumisvalmennuskurssilla:
Kurssin nimi: Milloin? (vuosi):

Aivovammaa koskevat tiedot
Vammautumisvuosi

Miten vammautuminen on tapahtunut?
(likenneonnettomuus, tydtapaturma, vapaa-ajan tapaturma, vakivaltatilanne tms.)

Aivovamman merkittavimmat paivittaisissa toiminnoissa ja/tai inmissuhteissa selviytymisté haittaavat oireet

Millaisia apuvélineita tai apua kaytat tai tarvitset?

kaanna »

\



Terveydentilaa koskevat tiedot
Muut sairaudet, jotka vaikuttavat arjessasi?

Saanndllinen laakitys?

Allergiat, erityisruokavalio?

Ammatti- ja tyotilannetta koskevat tiedot
Ammatti (myds entinen)

Tydtilanne: |:| Opiskelen |:| Olen ty6tdn |:| Olen vanhuuselakkeella
[ ] Olen tysssa [ ] Olen tydkywttdmyyselakkeeld ] Muu, mika?
|:| Olen sairauslomalla, ajalla

Odotukset kurssilta
Kerro miksi haet/haette kurssille ja mitd odotat/odotatte saavanne sieltd

Suostumus ja allekirjoitus
Suostun siihen, etta kuntoutusasiani késittelyssa tarpeellisia tietoja saadaan antaa kuntoutuksesta huolehtiville
viranomaisille seka pyytaa néiltd kuntoutusasiani hoitamisessa tarvittavia tietoja.

[] kyia  [_]Ei

Vakuutusyhtio:

Vahinkonumero:

Asiaani vakuutusyhtidssa hoitava henkild ja yhteystiedot:

Paikka ja aika / 20

Hakijan/huoltajan allekirjoitus

Liitteeksi tarvitaan alle vuoden vanha laékarinlausunto, kuntoutussuunnitelma tai hoitotiivistelma, jossa on suositus ja
perustelut kurssille.




INVALIDILIITON LAHDEN

INVALIDI
LITTO

Kuntoutuskurssi 1

13.03. — 30.03.(18 pv), kuntoutujat

13.03. - 15.083. (3 pv), omaisten jakso

29.03. - 30.03. (2 pv),omaisten jakso

Kela 9§, 10§ ja12§(42891), sosiaali- ja terveydenhuolto, vakuu-
tusyhtiot

Kuntoutuskurssi 2

07.08. —24.08. (18 pv), kuntoutujat

07.08. - 09.08. (3 pv), omaisten jakso

23.08. - 24.08. (2 pv), omaisten jakso

Kela 9§, 10§ ja 12§(42889), sosiaali- ja terveydenhuolto, vakuu-
tusyhtiot

Kuntoutuskurssi 3

15.10.- 01.11. (18 pv), kuntoutujat

15.10. - 17.10. (3 pv), omaisten jakso

31.10. - 01.11. (2 pv), omaisten jakso

Kela 9§, 10§ ja 12§(42888), sosiaali- ja terveydenhuolto, vakuu-
tusyhtiot

Kurssi on tarkoitettu perheille, joissa toisella tai molemmilla
vanhemmista on aivovamma eli ulkoisen syyn aiheuttama aivo-
vaurio.

Vanhemman vammautuminen vaikuttaa perheen arkiela-
méssa usealla eri alueella. Yhteinen toiminta téytyy rakentaa
uudelleen. Mahdollisuudet osallistua, pitda ylld ystavyyssuhteita
ja huolehtia hyvinvoinnista edellyttévat voimavaroja ja tietoa.
Parisuhdekaan ei ole kuin ennen. Lapsille on tarkeda toiminta
ikdistensa kanssa ja sen kokemuksen jakaminen, etté muissakin
perheissad vanhemmalla on sama vamma. Perheen yksiléllisiin
pulmiin saa apua ja valmiuksia kurssilla. Kaikille tieto aivovam-

Kursseille hakeudutaan Kelan toimiston kautta tayttamalla Kelan
kuntoutushakemus Ku 102. Liitteeksi kuntoutussuunnitelma tai
la&karin B-lausunto, josta selvidd kuntoutuksen perusteena ole-
va sairaus, vika tai vamma ja toimintakyky seké liséksi suositeltu
kuntoutus, sen tavoitteet ja perustelut (myds omaisen tai muun
laheisen osallistuminen tulee perustella).

Hakemukset késitelladn Kelassa, ja saat siihen kirjallisen
paatoksen. Paatds annetaan tiedoksi myods Invalidiliton Lah-
den kuntoutuskeskukselle paikkavarauksena ja maksusitoumuk-
sena.

Kursseille seka yksilolliseen kuntoutukseen hakuaika on
jatkuva. Hakea kannattaa kuitenkin hyvissé ajoin, jotta hakemus
ehditdén kasitelld Kelassa ennen kurssin tai kuntoutuksen alkua.

KUNTOUTUSKESKUKSEN KURSSIT 2012

Kurssit on tarkoitettu aikuisille, joilla on aivovamma eli ulkoisen
syyn aiheuttama aivovaurio.

Tavoitteena on moniammatillisesti auttaa kuntoutujaa ja hanen
laheistaan loytamaan omat kykynsé ja vaikuttaa heidan mahdolli-
suuksiinsa selviytya arkipdivan tilanteissa. Kuntoutuja saa valmiuk-
sia itsesta huolehtimiseen, keinoja toimia yhdessa toisten kanssa
ja rohkeutta osallistua elinymparistdssaan seka tistoa oman vam-
mansa toimintakyvylle aiheuttamien rajoitteiden tiedostamiseksi.
Kuntoutuksessa my6s laheiset saavat lisaa tietoa aivovammasta.

Kurssin tydryhméén kuuluvat 18akéri, fysioterapeutti, toimin-
taterapeutti, psykologi, sosiaalitydntekija ja neuropsykologi seké
muita kuntoutuksen asiantuntijoita. Péivittéisissa toimissa avus-
tamista tarvitseva kuntoutuja saa avun ymparivuorokautisesti
hoitajitamme.

masta ja vastaukset kysymyksiin sen oireista lisdavat ymméarrysta
vamman aiheuttamiin muutoksiin toiminnassa ja kayttaytymisessa.

Kurssin tydryhmaén kuuluvat perheterapeutti, neuropsykologi,
fysioterapeutti, toimintaterapeutti, sosiaalitydntekija, lastenohjaajia
seka muita kuntoutuksen asiantuntijoita. Paivittéisissa toimissa
avustamista tarvitseva kuntoutuja saa avun ymparivuorokautisesti
hoitajiltamme.

Kuntoutuksen rahoittajana vakuutusyhti®
Tapaturma- likennevakuutuslain mukaista kuntoutusta voi saada
henkild, joilla on oikeus néiden lakien mukaisen korvaukseen.
Vakuutusyhtion asiakkaat hakevat maksusitoumusta kuntoutuk-
seen omasta vakuutusyhtiostaan.

Kuntoutuksen rahoittajana sosiaali- ja terveydenhuolto
Kuntoutuja hakee maksusitoumusta oman kunnan terveyden-
huollosta tai sosiaalitoimesta. Hakijalla tulee olla 1adkarinsuositus
kuntoutuksesta, esimerkiksi B-lausunto.

Lisatietoa: Invalidiliton Lahden kuntoutuskeskus,
Launeenkatu 10, 15100 Lahti. p. (03) 812 811 (vaihde),

(08) 812 8207 (kuntoutussihteeri), lahden.kuntoutuskeskus@
invalidiliitto.fi, www.lahdenkuntoutuskeskus. fi




KUNTOUTUS- JA
KEHITTAMISKESKUS HUVITUS

MANNERHEIMIN
LASTENSUQIELULIITON
LASTEMN JA NUODRTEMN
KUNTOUTUSSAATIO

AIVOVAMMAN SAANEEN LAPSEN JA NUOREN KOKONAISVALTAINEN

PERHEKUNTOUTUSOHJELMA (HOPE)

MLL:n Lasten ja Nuorten Kuntoutussééation Kuntoutus- ja ke-
hittémiskeskus Huvituksella on yli viidentoista vuoden kokemus
kuntoutuksen jéarjestamisesté syntymanjalkeisen aivovamman
saaneille lapsille ja nuorille perheineen. Aivovamman saaneen
lapsen ja nuoren kokonaisvaltainen perhekuntoutusohjelma
HOPE (Holistic Pediatric Rehabilitation Program for Brain-Injured
Children) on lapsen ja perheen tilanteen kokonaisvaltaisesti
huomioiva jaksotettu kuntoutusohjelma. Kuntoutus on tarkoi-
tettu koko perheelle, ja se toteutetaan yhteistydssa hoidosta
vastaavan tahon sek& muiden lapsen arjen kannalta térkeiden
verkostojen kanssa. Kuntoutuksen toteutuksesta vastaa monia-
mmatillinen tydryhma.

HOPE kuntoutusohjelma koostuu neljasta 5 vrk:n pituisesta
laitoskuntoutusjaksosta Kuntoutus- ja kehittdmiskeskus Huvi-
tuksessa seka koti- ja verkostotapaamisista (yhteensé 5 kpl).
Kuntoutujia ovat alle 18-vuotiaat lapset ja nuoret, joilla on synty-
maénjalkeinen tapaturman tai sairauden aiheuttama aivovamma
(likenneonnettomuudet, aivojen verenkierron hairidt, aivokas-
vainten jalkitilat, infektiot). Kuntoutukseen paasy edellyttad Kelan
tai vakuutusyhtién maksusitoumusta.

Kuntoutusohjelma toteutetaan yhteistydssa Kelan, vakuu-
tusyhtididen ja RAY:n kanssa. Kuntoutuksen tuloksellisuutta ja
vaikuttavuutta arvioidaan systemaattisesti.

TATU ry

jarjestaa ryhmamuotoisia sopeutumisvalmennuskursseja seuraaville kohderyhmille
— tapaturman tai potilasvahingon kautta vammautuneiden lasten perheille

— likenneonnettomuudessa olleille nuorille

— neurologisesti sairaiden tai vammaisten lasten perheille eri elamanvaiheissa

— ala- ja ylakouluikaisille lapsille ja nuorille

Ohjat omissa kéasissa
— kurssi vammaisille nuorille
25. - 29.06.2012, Méantykankaan koulu, (Kela 43376)

Pojat (likuntavamma/neurologinen sairaus)
ja isat

25.-29.6.2012, Méntykankaan koulu, (Kela 43377)
Pienten neurologisesti

vammaisten lasten perhekurssi
10. - 14.9.2012, Kunnonpaikka, Siilinjarvi, (Kela 43340)
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11.-16.6.2012
Kuntoutus- ja kehit-
tadmiskeskus Huvi-
tuksessa jarjestetaan
Aivovamman saanei-
den nuorten kurssi
(Kela 42689)

Vuonna 2012 alkavien kuntoutuskokonai-
suuksien laitosjaksojen ajankohdat ovat:

Kurssi | (Kela 42675)
1. jakso 12.-16.3.2012
2. jakso 14.-18.5.2012
3. jakso 20.-24.8.2012
4. jakso 26.-30.11.2012

Kurssi Il (Kela 42678)
1. jakso 17.-21.9.2012
2. jakso 10.-14.12.2012
3. jakso 11.-15.2. 2013
4. jakso 15.-19.4.2013

Kaikille kuntoutuskursseille haetaan Kelan lomakkeella KU 102,
joka lahetetdan Kuntoutus- ja kehittdmiskeskus Huvitukseen
(Valasrannantie 465, 21900 Ylane). Liitteeksi tarvitaan hoitavan
la&karin suositus.

Lisétietoa kuntoutuksesta antavat palvelup&éllikkéd Sirkka Kosu-
nen ja kuntoutussuunnittelija Nina Mellenius

puh. (02) 2777 444, www.lastenkuntoutus.net

Tapaturmaisesti vammautuneiden
lasten perheiden peruskurssi
22. - 26.10.2012, Kunnonpaikka, Siilinjarvi, (Kela 43342)

Potilasvahingon seurauksena

vammautuneiden lasten perhekurssi

22. - 26.10.2012, Kunnonpaikka, Siilinjarvi, (Kela 43378)

Kurssien rahoittajina ovat KELA, likennevakuutusyhtiot ja tervey-
denhuolto.

Lisétietoja kursseista, hakuajoista ja hakemisesta saa osoitteesta
www.tatury.fi tai p. 040 5882 233.

Kursseista 6ytyy tietoa myds osoitteesta www.palvelupolkumalli.fi.



ENSITIETOPAIVAT

TAMPEREELLA JA OULUSSA 2012

TAMPERE

TAYS:in Aivovammapoliklinikka jarjestdd ENSITIETOILTAPAIVAT
aivovamman saaneile ja l&heisille. Samansisaltdinen tilaisuus
jérjestetdén v. 2012 neljana iltapéivané klo 13.00 -16.00.
Kahvitarjoilun vuoksi pyydetadn ennakkoilmoittautuminen
sihteeri Kati Tannille puh. 03 3116 69669 tai sdhkdpostilla:
kati.tanni@pshp.fi. Ohjelma siséltda neurologin, neuropsykologin
ja kuntoutusohjaajan luennot, seké Aivovammaliiton edustajan ja
kokemuskouluttajan puheenvuorot.

OULU

Aivovammaensitietopaivé on tarkoitettu aivovamman 3 kk - 2
vuoden sisdlla saaneille ja heidan laheisilleen. Kurssi on tarkoitet-
tu ensisijaisesti PPSH:n alueella asuville, mutta kurssille voi ha-
keutua myos toisen sairaanhoitopiirin tai vakuutusyhtion asiakas.
Kurssin tavoitteena on antaa perustietoa vammautumisen aihe-
uttamassa muuttuneessa eldmantilanteessa. Kurssilla saa tietoa
aivovammoista, kuntoutuksesta, sosiaaliturvasta ja jarjeston
toiminnasta.

Kurssilla ovat alustamassa neurologi, neuropsykologi, so-
siaalitydntekija ja Aivovammaliiton edustaja. Ohjelma painottuu
ensitietoon.

TUETTU LOMATOIMINTA 2012
SOLUKU -LOMAT 2012

Ajankohdat ovat:
Torstai 9.2.2012
Torstai 10.5.2012
Torstai 20.9.2012
Torstai 22.11.2012

Tilaisuudessa on mahdollisuus keskustella. Tydryhman jasenet
ovat paikalla koko iltapaivan.

Ajankohdat ovat:
Perjantai 18.5.2012
Perjantai 19.10.2012

Ensitietokurssi on osallistujille maksuton. Kurssille tulee olla hoita-
van tahon suositus.

Kurssivastaava ja yhteyshenkild: Kuntoutusohjaaja Marjut Nisula-
Tauriainen; OYS, Laakinnallinen kuntoutus, p. (08) 3152395

Erityisryhmien sosiaalisella luontolomatoiminnalla edistetédén pitkdaikaissairaiden ja vammaisten ihmisten mahdollisuuksia toimia ja

harrastaa erilaisia luontoaktiviteetteja.

Lisatietoja: Risto Lappalaiselta puh. 040 543 7290,
risto.lappalainen@aivoliitto. fi.

Toiminnalla pyritdan lisédmaan yksilon omatoimisuutta ja eldman
mielekkyytta seké vahvistamaan sosiaalista verkostoa.
Maaseudun Terveys- ja Lomahuolto ry jarjestéda lomatoimintaa
yhdessé Neurologisten vammaisjarjestojen kanssa.

Lomien hinta on 28 €/vrk aikuiset, perhelomilla aikuiset 23 €/vrk
ja lapset 8-16 vuotta 7 €, alle 8 -vuotiaat imaiseksi. Hinta sisal-
taéa ruoat, majoituksen ja ohjelman. Lomat ovat siis ns. tayshoito-
paketteja. Matkat lomapaikoille maksetaan itse. Lomille otetaan
myds pyoratuolin kayttajia ja vaikeavammaisia lomalaisia.

Lomille haetaan Maaseudun Terveys- ja

Lomahuollon tuettujen lomien hakukaavakkeilla (ohessa).
Tee s&hkodinen hakemus netiss& www.mtlh.fi

tai 1&heté hakemus:

Maaseudun Terveys- ja Lomahuolto,

Mannerheimintie 31 B 20, 00250 Helsinki

Talviliikuntaloma aikuisille ja nuorille (yli 18 v.)
30.3 -4.4.2012,

Vuokatin urheiluopisto (www.vuokattisport.fi)

Hakuaika paéattyy 2.1.2012

Tervetuloa likkumaan Vuokatin kevéisille hangille, nauttimaan
hyvéasté seurasta ja ohjatusta likunnasta. Vuokatti monipuoli-
sina urheilukeskuksena tarjoaa likunnan lisdksi hyvaa ruokaa
ja hienoja maisemia. Loma sopii my6s pydratuolia kayttavalle
henkildlle.
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Lapsiperheiden liikuntaloma
12-17.6.2012,

Liikuntakeskus Pajulahti, Nastola (www.pajulahti.com)
Hakuaika paattyy 12.3.2011

Tule perheen kanssa kokeilemaan ja nauttimaan kauniista luon-
nosta ja Pajulahden palveluista. Lomaohjelmassa on péivittain
ohjattua sisa- ja ulkolikuntaa. Opistolla perheet majoitetaan per-
heille soveltuviin soluhuoneisiin. Pajulahti on lahtenyt aktiivisesti
kehittdmaan soveltavaa likuntaa myds aisti- ja likuntavammaisil-

Luontolomaviikko aikuisille ja nuorille aikuisille

3. 20-25.8.2012,
Hossa, Suomussalmi
Hakuaika paéattyy 23.5.2012

Lomalla on kolme eri ryhméa: paivatoimintaryhma (sopii myds
huonompikuntoisille ja pydratuolin kayttéjille), vesistdvaellus-
ryhma (sopii myds pyoréatuolia kayttaville) ja patikointiyhma
(kaksi pienryhmaa: 12-15 km/2-6 km paivamatkat, sopii myos
toispuolihalvaantuneille). Vesistovaellusryhma ja patikointiryh-
ma yopyvat kdmpissa, jossa perinteiset saunat ilman suihkua.

Luontovalokuvaus - ja kalastusloma
aikuisille ja nuorille yli 18v
12-16.9.2012

Maéhkonmanta, llomantsi

Hakuaika paattyy 15.6.2012

Tule valokuvaamaan kaunista luontoa ja kalastamaan! Majoitus
2 paivaa Janissaaressa ja 3 paivaa Mohkon kylalla esteettomis-
s& majoitustiloissa. Teemme kahden péivan kalastus ja kuvaus
reissun erétukikohtaan (esteetdn) Janissaareen. Retkeilemme
veneelld Petkeljdrven kansallispuistoon ja tutustumme alueen
sotahistoriaan ja luontopolkuihin sekd nautimme luontohenkisen

Svenska Semesterforbundet

le henkildille. Tule tutustumaan likunnan tarjontaan!
Loma soveltuu myds pyoératuolia kayttaville.

Valitse eri ryhmévaihtoehdoista itsellesi parhaiten sopiva. limoita
valitsemasi ryhma hakemuksessa.

porukan seurasta ja Mantan Karjalaisesta ruokapalvelusta. Loma
sopii siis pyodréatuolin kayttdjille, mutta henkilbkohtainen avustaja
tulee olla mukana.

i samarbete med Neurologiska Handikapporganisationer ordnar understédd semesterveckor. Malsattningen med
veckan &r rekreation, friluftsliv, och trevlig samvaro med personer i samma situation.

Semester for svensksprakiga familjer
Tid: 16.-21.7. Semesterstallet meddelas senare
Ansodkan: senast 30.4. till Svenska Semesterforbundet,
Susanna Stenman, Hogbensvéagen 30, 10350 Mjélbolsta

Héstsemester for vuxna

och deras néarstaende

Tid: 24.-29.9. Semesterstallet meddelas senare
Ansokan: senast 5.6. till Svenska Semesterforbundet,
Susanna Stenman, Hogbensvagen 30, 10350 Mjélbolsta

Information och ansékningsblanketter:

Kostnader: 15-25 €/dygn enligt inkomster, helpension
Riktat till familjer, som har barn med neurologiska sjukdomar och
svenska som modersmal.

Kostnader: 15-25 €/dygn enligt inkomster, halvpension.
Riktat till vuxna med neurologiska sjukdomar samt deras vuxna
narstaende.

Susanna Stenman, tfn 019 278 6876, 050 304 7642, e-post: susanna.stenman@folkhalsan.fi, www.svenskasemesterforbundet.fi.
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#°%_MAASEUDUN TERVEYS-
0 : .:.‘; JA LOMAHUOLTO R.Y. LOMATUKIHAKEMUS  VUOSI

2.4 &
/L s savs® Saapumispdiva [ JHyvaksytty [ Hylatty [ ]Peruttu

Hakemus perustuu valtioneuvoston pagtokseen numero 1056/2001 seké Sosiaali- ja terveysministerion
ja Raha-automaattiyhdistyksen erillisohjeisiin. Hakija vastaa kaikkiin hakemuslomakkeen kysymyksiin.
Henkildtunnus ilmoitetaan taydellisend ja hakija vakuuttaa tiedot oikeiksi allekirjoituksella.

Hakemus kasitellaan luottamuksellisesti. Hakijalla on halutessaan mahdollisuus tutustua itseddn koske-
viin rekisteritietoihin, jotka on tallennettu lomaohjelmaan.

HAKIJAN TIEDOT

Henkildtunnus (téydellisend) Sukunimi Etunimi

Léhiosoite Puhelin kotiin Puhelin toimeen

Postinumero ‘Posﬁtoimipaikko Huolleftavia lapsia Alle 16-vuotiaat

Siviilisaaty: [] Avio-, avoliitossa, rekisterdity parisuhde [ Leski [] Eronnut [ ] Naimaton

Ammattiasema: [] Maatalousyrittdja [ Yrittdja [ Palkansaaja  [] Elgkeldginen [ Tystén  []Opiskelija
[] Hoitovapaa L] Muu, mika

PUOLISON/AVOPUOLISON TIEDOT (Henkilétunnus valttamatsn, jos puoliso hakee lomatukea)

Henkilétunnus (téydellisend) Sukunimi Etunimi

Ammattiasema: [ Maatalousyrittdja [ Yrittgja (] Palkansaaja  [] Elgkeldginen [ Tyston  []Opiskelija
[] Hoitovapaa L] Muu, mika

Lomalle tulevien lasten nimet ja syntymaajat (myds sukunimi, jos eri kuin hakijalla).

1. 7.

2. 8.

3. 9.

4. 10.

5. 11.

6. 12.

HAEN LOMAA

[ ] Yksin [ ]Puolison kanssa [ ]Lasten kanssa []Puolison ja lasten kanssa

[] Ystavén /Ystavaperheen kanssa [ ]Ystavén nimi

Lomakohde ja loma-aika

1. [ ] Voin lomailla milloin vaan

2.

3.

AIKAISEMPI LOMATUKI (my&s muilta jarjestsiltd saatu tuki ilmoitetaan)

Onko hakija saanut tukea lomaan Onko puoliso saanut tukea lomaan

] Ei [ Kylla L] Ei L] Kylla

Viimeksi tuen mydntanyt Viimeksi tuen mydntanyt

jarjestd vuonna jarjesto vuonna

KULUVAN VUODEN MUUT LOMATUKIHAKEMUKSET

Oletteko hakeneet lomatukea muualta tané vuonna Onko puolisonne hakenut lomatukea muualta tané vuonna

LIEi [] Olen, mistd L] Ei L] Kylla, mista




TULOTIEDOT

Tulotiedot ilmoitetaan aina (myds puolison osalta, vaikka tukea haettaisiin vain toiselle puolisoista). Palkansaajat ja eldkelai-
set ilmoittavat tulonsa brutto- tai nettotulona. Maatalous- ja muut yrittajat ilmoittavat vahvistetun vuositulonsa.

Hakijan tulot/kk Brutto Netto Puolison tulot/kk Brutto Netto

Hakijan vuositulot Puolison vuositulot

Tulot muodostuvat - merkitaan kaikki tulolhteet (myds puolison osaltal).

Hakija Puoliso

[ ] Ansiotulo [ ] Ansiotulo

[] Padomatulo [] Pagomatulo

[ ] Elgketulo [] Elgketulo

] Tyottémyyspaivaraha ] Tysttdmyyspaivaraha

] Sair., ditiys- tms. p&ivaraha [] Sair., Gitiys- tms. p&ivaraha
[ ] Muu, mika [ ] Muu, mika

Kirjoita PERUSTELUT (valttamaton)

1. Taloudelliset syyt: esim. asunto-, opinto-, kulutus- ja yritysvelat, ladkekulut, sairauskulut yms.
2. Terveydelliset syyt: terveysriskit, sairaudet, vammaisuus, toimintakyvyn rajoitukset ja avun tarve yms.
3. Sosiaaliset syyt: tydttdmyys, lomautus, yksindisyys, perheongelmat, yksinhuoltajuus, omaishoitajuus yms.

LOMAN OMAVASTUUOSUUDEN MAKSAMINEN
[] Hakija maksaa itse omavastuuosuuden [] Kunnan, seurakunnan tms. antama (maksusitoumus liitteend)
Ellei omavastuuosuutta ole maksettu erdpdivadan mennessd, loma katsotaan peruutetuksi.

(] Suostun siihen, ettd hakemuksessa olevia loman jdrjestelyn kannalta vélttamattomid tietoja (avun tarve, likkuminen yms.)
voi antaa yhteistydkumppanina toimivalle potilasjarjestolle.

HAKIJAN ALLEKIRJOITUS

Vakuutan antamani tiedot oikeiksi

Paikka ja paivays / Allekirjoitus

Lisatietoja hakijalle

Lomatukihakemus palautetaan viimeistaéan 3 kk ennen toivotun loma-ajan alkamista.

Puutteellisesti taytettyad hakemusta ei voida kasitella.

MTLH voi tarkistaa muilta lomajarjestailta, onko hakijalle my&nnetty lomatukea.

Vain myénteisestd padtoksesta ilmoitetaan kirjallisesti viimeistaén 2 kk ennen loman alkamista.

Kyselyja voi tehdd 2 kk ennen loman alkua arkisin kello 9-15.

Lomaryhmia taytettGessd otamme mahdollisuuksien mukaan huomioon toivotut loma-ajat ja -paikat.

Hakemus voidaan siirtaa tarvittaessa toiseen lomakohteeseen tai mydhempadn ajankohtaan saman kalenterivuoden sisalla.

Maaseudun Terveys- ja Lomahuolto ry.
Mannerheimintie 31 B 20, 00250 HELSINKI

Lisatietoja:
Puh. 010 219 3460, Faksi (09) 2418 795
Sahkoposti: lomat@mtlh.fi Internet osoite: www.mtlh.fi
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AIVOVAMMAN SAANEIDEN
: SOPEUTUMISVALMENNUSKURSSI
OMAISINEEN

27.2.-3.3.2012, jatko 17.9. - 22.9.2012

Kurssinro 42128, 12 vrk, kuntoutujapaikkoja 8.
(2 vaikeavammaisten kuntoutuksena ja 6 harkinnanvaraisena kuntoutuksena).
Omaiset jatkojaksolla 6 vrk, paikkoja 8.

Kurssin tavoitteena on jakaa tietoa aivovammasta ja saada voimavaroja vamman kanssa elamiseen seka vahvistaa itsetuntoa, toimintakyvyé ja
sosiaalista selviytymista. Tavoitteena on myos auttaa laheisia ymméartaméan aivovamman aiheuttamia muutoksia ja tukea perhetta selviytyméan
muuttuneessa elamantilanteessa. Hakulomakkeen KU 102 saa Kelalta. Liitteeksi tarvitaan B-laékarinlausunto, jossa kuntoutustarve on todettu.

Hakemus liitteineen toimitetaan Kelan toimistoon.

YKSILOLLISET KUNTOUTUSJAKSOT
Kelan péatoksella vaikeavammaisten ja harkinnanvaraisena kuntoutuksena seké terveydenhuollon ja vakuutusyhtion maksusitoumuksella tai itse maksaen.
Suomen aivotutkimus- ja kuntoutuskeskus Neuron
Kurssit p.017 460 252 -Yksilollinen kuntoutus p.050 430 2040 - Kortejoki (Vehmersalmentie 735) 71130 Kuopio - www.neuron.fi
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Koko perheen Rauhalahti

Invalidiliiton
aivovammakuntoutusta

Helsingissa, Lahdessa ja Rovaniemella

Invalidiliiton kuntoutusyksikét tar-
joavat moniammatillista kuntoutusta
yksildllisilla laitoskuntoutusjaksoilla
ja kursseilla henkildille, joilla on
traumaattinen aivovamma.

Kuntoutuksen tavoitteena on

* toiminta- ja tyokyvyn yllapitami-
nen seké toimivan arjen mahdol-
listaminen

e kuntoutujan ja hanen laheisensa
’ § . tukeminen ja ohjaaminen vamman
J_'_i'f-’" . B b mukanaan tuomissa muutoksissa

Lisatietoa

Vieta aktiivista aikaa Rauhalahdessa ja Kuopiossa!
Nauti kylpylasta, hellivistd hoidoista, monipuolisesta loma-
ohjelmasta, tansseista, karaokesta, teatterista, savusaunan
lempeista Ioylyista, Jatkankampan tukkilaistunnelmasta ja

kaupungin kulttuuritarjonnasta seka ostosmahdollisuuksista.
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- RAUHALAHTI

Katiskaniementie Smlﬂ
Puh. 030 60830 °
www.rauhalahti.fi' :

f Liity ystavaksemme
facebhook.com/rauhalahti.

%’ﬁt{mupun 0,032 &/min. +0,0821 e/puhelu,
19 e/mm

‘:.*-'

Invalidiliiton kuntoutuksesta

Lahden kuntoutuskeskus
www.invalidiliitto.fi/laku
Lapin kuntoutuskeskus

www.invalidiliitto.fi/ilkk

INVALIDI Képylan kuntoutuskeskus
LIITTO www.invalidiliitto.fi/kapyla

Elamanmaling, )‘a 1SAAMista
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